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Produced by ぽるん

こころの絵本展

しあわせ系アーティスト 「ぽるん」 がお届けする、絵本展。

こころに優しい絵本 おとなも読める絵本 をいろいろ集めてみました。

かわいいＣａｆｅでおいしいお茶を楽しみながら ゆっくり絵本に触れてみませんか？



絵本の不思議な力

絵本は不思議です。

こどものためだけではなく、大人も読める絵本がたくさんあって、それらはちょうど、

小説や映画や音楽のように、とても深いことを教えてくれたりします。

そして、絵本がさらに不思議な力を発揮するのは、こころの時間を変えてしまうとき。

私たちには、忙しい毎日を送っている中、ふと急ぐ足を止めて、自分を振り返る時があります。

落ち着く場所で、時間を気にせず、ゆったりしながら、自分と対話して、自分を取り戻す。

そういった空間はとても大切で、何か忘れかけていたこころを、本当の場所に戻してくれたりします。

不思議なことに絵本は、触れている間、知らないうちにそんな空間を作り出してくれます。

ぽるんにとって、好きなＣａｆｅでゆっくり過ごす時間と、好きな絵本を見ている時間は、

そんな意味でとても似ています。

そんなわけで今回、Ｃａｆｅで絵本と触れ合う空間と時間を、ぽるんなりに用意してみることにしました。

ここで、絵本が持つ不思議な力を感じていただけたら、とてもうれしいです。
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絵本との出会い

ぽるんは絵本が大好きです。

でも、絵本に興味を持ったのは、

２０才を過ぎてからでした。

そのきっかけは、ある日ふと手にした、

おーなり由子さんの「幸福な質問」という絵本です。

初めて「幸福な質問」を読んだ時

読みやすいやさしい文章にもかかわらず

大切なことをそっと教えてくれたり、

深く深く考えさせてくれる奥行きの深さに、

とても驚きました。

そして、絵本は子どもたちだけのものではなく、

大人も読んでいいんだ、そう気づいたのです。

絵本は小説や映画と同じようにとても深く、そこには、

いろいろな感動、発見があるとぽるんは思っています。

そんな思いから、ぽるんは、もっとたくさんの大人の人に、

絵本に接してもらう機会をつくれたらいいな･･･。

と、思っていました。
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今回の絵本展

そしてぽるんは、自分が出会い、感動した絵本たちを、

「カフェ」という場所で展示・紹介する。

という活動を始めました。

こうした、ぽるんの活動に“レモネード・カフェ”の店長さんが

賛同してくださり、「ぜひ和歌山でも絵本展をやりませんか？」

と連絡いただいたのがきっかけで、今回の

「こころの絵本展 第２弾 ＠和歌山レモネード・カフェ」

が実現しました。

今回も、ぽるんお勧めの絵本を紹介するだけでなく、

絵本を大切にしているいろいろな方に大好きな絵本を

推薦してもらい、さらにその絵本が好きな理由や、その

絵本にまつわる思い出・エピソードなども、絵本と共に

展示しようと思っています。

また今回、絵本展が用意した絵本は終了後、病院などの

施設に寄付をさせていただこうと思います。
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絵本展の様子

“レモネード・カフェ” は、

和歌山県・和歌山市内にある、お店です。

お料理もおいしく、地元の人たちが楽しく集い、

おいしいお茶を飲みながら、優しい時間を過ごしています。

１階と２階があり、１階は車椅子でも利用できるバリアフリー。

２階では、定期的に地元で活動するアーティストのライブが

行われるなど、みなさんの交流の場として親しまれています。

今回の絵本展では、ぽるんの周りの色々な人たちに、その人

にとって 「大好きな絵本」 「大切な絵本」 「心に残る絵本」を

選んでいただきました。その絵本をぽるんが新たに用意して

その人からの「コメント」と共に、店内に展示されます。

お茶や食事に訪れた人たちが静かな時間を楽しむ中で、

絵本の持つ、優しくて奥深い魅力に気づきながら、

優しい時間をゆっくり楽しんでもらえるような空間を

作り出したいと思います。
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絵本展の予定
＜期間＞

２００９年４月１日（水）～４月６日（月）

＜場所＞

「レモネード・カフェ」
〒６４０-８０２４

和歌山県和歌山市元寺町 １－５４

TEL 073-428-3210 
URL http://www.lemoned-cafe.com/

＜時間＞
１０時～２０時

※絵本展は入場無料ですが、レモネード・カフェは通常の営業となりますので、

カフェメニューのご利用をお願いいたします。

お店のご都合により、営業時間が変わる場合がございます。

営業時間のご確認は、 レモネード・カフェのホームページをご覧下さい。
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南海和歌山市駅発 ５番のりば ５３・５４系統 ブラクリ丁下車
ＪＲ和歌山駅発 ４番のりば ４０・４１・４２・５０系統 ブラクリ丁下車



ぽるんのプロフィール

２０００年フジテレビ系月９ドラマ 「バス・ストップ」 の

オープニング曲 「Ｐｅａｒｌ」 でメジャーデビュー。

作詞も手がけたこの曲が話題となり、ライブやラジオ

を中心にメジャー活動を３年間続けたが、

「より、心に届く優しい歌」への想いから活動の場所

を、あえてインディーズへ移す。

リラックスした活動へ環境を変えたこの頃、

“自分らしく毎日を大切に生きる日々”

と、その中での “色々な出会い”から、

「楽しくて優しい毎日」の深い意味に気づく。

以来、自主制作ＣＤ「新しい朝」（３曲入り）などを発表

しながら、「楽しくて優しい毎日」を、音楽だけでなく

絵本の紹介や、オリジナル雑貨の制作など、幅広い形

で提案している。

いずれは、大人のための絵本屋さんを開きたいと

思っている。

ぽるんホームページ

http://www.pollun.com/ 
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